
 

「KIDS CHALLENGE CAMP②」 

６月３日(土)―４日(日) １泊２日 
 

キャンプには野外炊事やテント泊など、日常生活では体験できないことがたくさんあります。 

KIDS CHALLENGE CAMP では、キャンプ中のあらゆる出来事をチャレンジしていくことをテーマとしています。     

1人ではできないことも、お友達やリーダーと一緒ならクリアできるかも…！ 

 

    

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春のわくわくキャンプ持ち物表 
 

 KIDS CHALLENGE CAMP 持ち物表  

 
 

 

 

 

 

 

 

№ 持  ち  物 詳細説明・個数 リュック 大きな荷物 朝回収 

１ 弁     当 傷まないもの、食べきれる量で捨てられる容器 ●   

２ 水     筒 軽いもの（５００ccペットボトル等） ●   

３ ハンカチ・ちり紙 取りやすい場所に！ ●   

４ 雨     具 上下わかれているもの推奨 ●   

５ 軍     手 綿１００％のもの ●   

６ ぼ  う  し キャップなど。朝着用して集合    

７ 常  備  薬 必要な方、飲み方等、健康個人カードに記入 ●   

８ ラ  イ  ト ヘッドライトが便利 ●   

９ 筆 記 用 具 マジック、えんぴつ、メモ帳など ●   

１０ レ  ジ  袋 大２枚、小３枚 ●(小) ●(大)  

１１ 着  替  え 
半袖、長袖、長ズボン、下着、靴下 

※下着・靴下１日分多めに 
 ●  

１２ 川 遊 び の 服 装 
水着、化繊のシャツ(ラッシュガード等) 

ズボン(乾きやすい物で袖や丈の長いもの) 
 ●  

１３ アクア シューズ 
かかと、つまさきが完全にかくれるもの 
（上履きや運動靴→可、クロックスやサンダル→不可） 

 ●  

１４ 防  寒  着 フリースやウィンドブレーカー等、厚手のもの  ●  

１５ タ  オ  ル スポーツタオル２枚・フェイスタオル１枚  ●  

１６ 洗 面 用 具 歯ブラシ、歯磨き粉、フェイスタオルなど  ●  

１７ 食     器 カレー皿、お椀、コップ、スプーン、はし  ●  

１８ 牛 乳 パ ッ ク 中を乾かし、切らずにお持ちください  ●  

１９ 寝     袋 レンタル可（５００円）希望者は事務局まで※１  ●  

２０ 健康カード No.2 朝までの状態を記入し当日提出   ● 

２１ 保険証のコピー 集合時回収(同封の台紙に貼って)→解散時返却   ● 

２２ 思  考  品 テントマットなどあると便利な物（ゲーム×）    

※１．寝袋レンタルの方は事務局に事前連絡願います。（レンタル代５００円：参加費と一緒にお振込み下さい。） 

プレミアム会員の方は無料でレンタルさせて頂きます。希望者は事務局までご連絡下さい。 

●荷物は２つに分けてお持ち下さい。（常に携行するものはリュックへ） 

●持ち物には全て名前を書いて下さい。 

参加費会員価格！（※KIDS CHALLENGE CAMP は会員価格適用外です） 

寝袋レンタルが無料！オリジナルノベルティグッズがもらえる！など、 

お得なプレミアム会員登録はこちらから！※１年に１度の更新手続きが必要です。 

PC からは、あばれんぼキャンプホームページの、「入会について」よりどうぞ！ 

http://abarenbo-camp.com/about/index.html  

KIDS CHALLENGE CAMP出発までの手続きについて 
 

①お振込みについて:参加費￥８，０００※KIDS CHALLENGE CAMP はプレミアム会員価格適用外です。 

寝袋レンタルを希望される方は、レンタル代￥５００も一緒にお振込み下さい。 

お振込み後、申し込み手続き完了となります。キャンプ開催１０日前までにお振込み下さい。 

振込み期限 ５／２４(水) 
※キャンプ開催 10 日前までに無連絡で参加費をお振込みいただけない場合、参加して頂けない場合がございます。 

 

 

 

②キャンセルについて｛※キャンプ開催日より起算｝ 

 ７日前までにご連絡の場合は無料。６日前～前日まで５０％、開催日当日または無連絡 

不参加の場合１００％のキャンセル料を申し受けます。（事業終了後の返金となります。） 
※ＦＡＸ、電話、メールでお申し込み頂いた後、キャンセル連絡がないまま事業７日前を過ぎた場合、キャンセル料を申し受けます。 

③提出書類について：お振込み完了後、健康個人カード（Ａ４サイズ）をご記入の上、７日前までに 

郵送またはＦＡＸをお願いします。(※ＦＡＸの場合…集合時、健康

個人カードをお持ち下さい。) 
書類郵送先＆ＦＡＸ：〒183-0035東京都府中市四谷 3-27-1-A FAX：042-202-0881 

④持ち物について：ご本人と一緒に準備して下さい。ご不明な点はお気軽に事務局へ！ 

⑤交通機関について（※日程変更など交通手段を変更する場合があります。） 

各集合場所 ⇔ 中河原駅 ⇔ 徒歩またはバス ⇔ 四谷キャンプ訓練場   

⑥集合解散について：(※集合時：担当リーダーが保護者の方から直接お話を伺わせて頂きます。体調、外傷の有無等お聞かせ下さい。※ご家族にキャンプ中

の様子をお伝えして解散。交通状況などで遅れる場合、解散１時間前 に緊急連絡先に連絡させていただきます。         )  
⑴ＪＲ新宿駅  東南口         集合：８時  解散：１８時 

          ⑵京王線府中駅 ２階京王観光営業所前  集合：９時  解散：１７時 

⑦その他：天候による日程変更、順延、中止など行う場合があります。ご了承ください。 

⑧写真などの使用について（著作権・肖像権） 

当団体で撮影した写真、ビデオなどは、チラシ、SNS、ホームページ、各所への報告書などに使用させて 

頂きます。写真などの使用について不都合がある場合は、事前に事務局までお知らせ下さい。 

安全について（事故やケガの防止に関しては特に配慮をしております） 

●負傷した場合は救急病院に搬送します。(保険証のコピーで対応します。※治療をうける場合、病院とご家庭で精算が必要な場合

があります。※病気による受診の場合、後日治療費を請求させて頂く場合があります。)  
① 現地での対処方法…事故発生→病院での治療・ご家族に連絡→②ご家族の緊急連絡先にご連絡→医師と相談後対処を決定。 

→継続不可能（帰宅）…迎えをお願いします。 

→医師の判断で継続…ご家族と相談の後、継続 or帰宅を決定。 

●キャンプ場における健康管理について（※参加者７～８名に対し１名以上のスタッフ） 
①スタッフ全員で徹底した安全・健康管理を致します。 

②国内旅行傷害保険（東京海上日動 入院３０００円 通院２０００円）※万が一の場合は保険の範囲内で対処させて頂きます。 
●その他 
① 体調など、電話でお伺いする場合があります。 

② 薬は医師の処方以外使用しません（消毒薬を除く）。常備薬（酔い止め等）はお持ち下さい。 

③ 食物アレルギー等ある場合は可能な範囲で対応させていただきます。お気軽にご相談ください。 

  また、必ず「健康個人カード」にご記入ください。 

●ご家庭からの連絡について 
 あばれんぼキャンプ事務局（０４２－３６４－８０３１留守電）をご利用ください。 

保護者からお電話頂いた日の夜間に、こちらからご連絡させて頂きます。 

※その際、留守番電話に①参加者名②伝達事項③連絡可能な電話番号を残して下さい。 
 

あばれんぼキャンプ事務局 

〒183-0035府中市四谷 3-27-1-A 

Tel０４２－３６４－８０３１ 

Fax０４２－２０２－０８８１   
ＨＰ：http://abarenbo-camp.com  

      メール：info@abarenbo-camp.com 
 

三菱東京ＵＦＪ銀行 府中支店 普通 １５７９０４９ 

「あばれんぼキャンプ 代表 中嶋 信(
ダイヒョウ   

ナカジマ マコト)」 

【宿泊先】 

府中市青少年キャンプ訓練場 

（東京都府中市四谷 6-54） 

http://abarenbo-camp.com/about/index.html
mailto:info@abarenbo-camp.com


 

KIDS CHALLENGE CAMP 集合解散場所 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 KIDS CHALLENGE CAMPプログラム  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１日目 ２日目 

集合・移動 

キャンプ場到着 

起床 

朝食 

テント設営 

川遊び 

お楽しみ 

プログラム 

テント撤収 

野外炊事 

たき火 

テント泊 

移動・解散 

①ＪＲ新宿駅（東南口） ８時集合／１８時解散 

 

 

 

 

②京王線府中駅（２階京王観光営業所前） ９時集合／１７時解散 
 

 

★保護者の方へ★お願い★ 

電車・バス移動の為、集合時間に余裕を持ってお越しください。 
当日、青いＴシャツを着たスタッフを目印にお越しください。 

トイレを済ませてお集まりください。また、駅周辺は大変混雑致しますので、 

他のお客様に迷惑のかからないようご協力お願い致します。 
 

※ご不明な点はお気軽にお問合せ下さい。 

あばれんぼキャンプ事務局 ℡０４２－３６４－８０３１ 

（諸事情により変更になる場合があります。ご了承下さい。） 

 
 

 

 

 

 

 

 

（当日緊急連絡先：080-3527-8917 担当：五十嵐） 


