
 ネイチャーゲームリーダー養成講座・受講の手引き  

本資料はお断りなく改訂する場合がございます。必ず最新版のご確認をお願いします。2022/2/21 版  

１．本講座について 

この度は、「ネイチャーゲームリーダー養成講座」にお申込み頂き、ありがとうございます。 

ネイチャーゲームは、見る・聞く・触るなどのさまざまな感覚を使って自然を直接体験し、楽しみながら自然

への理解と豊かな感受性を得ることができる活動です。この講座はネイチャーゲームを実際に体験するとともに、

手法とその背景にある考え方を学び、ネイチャーゲームを理解していただくためのベーシックな講座です。 

本講座を全日程修了すると、ネイチャーゲームリーダーの資格を取得できます。さまざまな場面で習得したス

キルをご活用ください。また、講習会終了後は、あばれんぼキャンプの事業などでご活躍頂けるように協力させ

て頂きます。 

2022 年 3 月２6 日（土）、27 日（日）各日帰り  

○講師 井上 満（日本シェアリングネイチャー協会 ネイチャーゲームトレーナー）※２日間とも 

○内容とスケジュール（天候その他の条件でスケジュールが入れ替わることがあります） 

 

・講義：室内で4時間～（一部野外での講義あり） 

   「自然案内人とは」「実践法」「指導員制度」「安全対策/自然への配慮」など 

・実習：野外で12程度のネイチャーゲーム体験実習 

    および指導実習 

・教材：『ネイチャーゲームリーダーハンドブック 

     理論編・アクティビティ編』（貸与） 

『シェアリングネイチャー 

 自然のよろこびをわかちあおう』 

          *お持ちの方は持参してください 

各種ネイチャーゲームアクティビティ教材等 

・検定：受講態度および最終日に行われる 30 分の 

ふりかえりによる総合評価 

 

２．会場について 

○会場： 府中市生涯学習センター（東京都府中市浅間町 1－7） TEL：042-336-5700 

○講義室：両日とも【研修室 3-3】 

*26 日（土）午前のみ【研修室 2-1】でリモート配信を行います。

【研修室 2-1】でご受講いただく方は、当日会場にてご案内いた

します。 

○交通案内 

【京王線利用の場合】 

・東府中駅から徒歩 17 分  

・府中駅下車  府中駅発から府中市コミュニティバス「ちゅう

バス」多磨町ゆき「生涯学習センター」停留所下車 

・東府中駅下車 東府中駅から「ちゅうバス」府中駅ゆき「生涯

学習センター」停留所下車 

※「ちゅうバス」は 30 分間隔で運行（「ちゅうバス」で検索） 

【JR中央線利用の場合】 

・武蔵小金井駅下車から  東府中駅行バスで「若松町 4丁目」停留所下車徒歩5分。 

※施設には施設併設の有料駐車場（1 日 500円）、離れに無料駐車場がございますが、数に限りがございます

のでご留意ください。また、講座開始時間に遅れぬようご注意ください。 
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３．持ち物（以下を参考に準備して下さい。） 

実習のほとんどが野外でネイチャーゲームを体験する時間です。野外で活動しやすい服装でお越しください。草

や土の上で座ったり寝転がったりできるもの、また防虫対策として長ズボンと長めの靴下など、肌を隠せる服装

がオススメです。雨天でも野外で活動しますので、靴はハイキングシューズなど防水のものが安心です。 

 

持ち物表（●必ずお持ちください ○必要な方はお持ちください） 
チェック 持 ち 物 備    考 

 ●デイバッグ 屋外に出る際に敷物や貴重品、飲料などを入れるため 
 ●敷物 野外で一人が座れる程度のレジャーシートなど 
 ●バンダナ 実習の中で使用します 
 ●筆記用具 鉛筆と消しゴム（筆記試験用） ボールペンなど 
 ●保険証 写しでも可 
 ●携帯用飲料又は水筒 野外実習時にデイバッグに入れて携帯します 
 
●雨具 雨天でも外で活動します。上下に分かれたレインウエアと傘の両

方をお持ちください。 
 ●帽子 日よけ・虫除け対策 
 ●防寒対策 マフラー、手袋、カイロなど 
 
○昼食代 施設内、近隣に飲食店がございます。感染症対策のため館内での

飲食は禁止されています（隣接する公園での飲食は可）。 
 ○常備薬 普段、使用している薬があればお持ちください。 
 ○虫よけなど  
 
○書籍『シェアリングネイチャー』 ※すでにお持ちの方のみ。 

※書籍代を返金致します（講座特別価格分） 

 

４．当日緊急連絡先 

遅刻、急な体調不良、講義室がわからないなどの際は、こちらの連絡先をご利用ください。 

info@abarenbo-camp.com 

 

５．費用について 

○受講費用（受講費、教材費、副読本代含む） 

一般：３２，０９０円  学生：３０，０９０円 

※公認ネイチャーゲームリーダー登録諸費用１０，５９０円を含みます。 

※お申し込み後、キャンセルによる受講費の返金はしかねます。 

※遅刻・欠席される場合、資格認定できない場合がございます。 

※学割を利用される場合、学生証の写真を Email 添付して送付願います。 

※テキスト『シェアリングネイチャー』をご持参いただく場合は、受講費用からテキスト代を引いた金額をお振り込

みいただきます。事前にお知らせください。 

 

○支払方法 

※該当する受講費用を資料到着後、10 日以内にお振り込みください。 

※連絡なく 10 日以内に費用をお振り込み頂けない場合、ご受講頂けない場合がございます。 

振込口座：三菱ＵＦＪ銀行 府中支店 普通 １５７９０４９ 

あばれんぼキャンプ 代表 中嶋信（アバレンボキャンプダイヒョウナカジママコト）  

 

 

６．その他 



○「新型コロナウイルス感染症対策について」をご確認の上、ご受講をお願いいたします。 

 

○資格の詳細について 

公益社団法人 日本シェアリングネイチャー協会（https://www.naturegame.or.jp/）を参照ください。 

 

○活動中にケガをされた場合 

活動中のケガなどについては、共催団体である日本シェアリングネイチャー協会が加入している「シェアリング

ネイチャー協会保険制度」によって対応します。 

 

○講座参加後の活動について 

ネイチャーゲームリーダー養成講座最終日に指導員登録をすると、在住都道府県シェアリングネイチャー協会お

よび日本シェアリングネイチャー協会の会員となり、情報誌や都道府県の情報がお手元に届きます。 

 

○資格登録費用 

・ネイチャーゲームリーダー登録諸費用 一般・学生とも １０，５９０円  

（資格取得後、１年ごとに更新費用５，８９０円が必要です。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催：NPO法人野外遊び喜び総合研究所 あばれんぼキャンプ（https://www.abarenbo-camp.com） 

    〒183-00３５ 東京都府中市四谷 3-27-1ウェルズ府中 96-A 

  TEL：042-364-8031  FAX：042-202-0881 

 

共催：公益社団法人 日本シェアリングネイチャー協会 

後援：NPO法人東京都キャンプ協会 


