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～おいしい味噌づくり編～

家族みんなで里山を遊んじゃおう！

NPO法人野外遊び喜び総合研究所

あばれんぼキャンプ
TEL : 042-364-8031  
mail : info@abarenbo-camp.com
FAX :  042-202-0881
WEB :  https://www.abarenbo-camp.com/

主催

お申し込み・お問い合わせ

～おいしい味噌づくり編～

あばれんぼキャンプ専用フィールドの古民家
「みんなの家」と周辺の里山で、

田舎暮らしや山仕事、味噌づくりを体験します！

対象：家族（年少以上）

会場：みんなの家・周辺の里山 ( 山梨県大月市 )

参加費：親子１組 15,000 円
（食事 1 回、保険料、体験料、味噌３kg 仕上がりセット 1 つ　込）

※親子１組＝子ども 1 人、大人 1 人
※人数を増やす場合は、参加費 15,000 円 +（大人 1 人 8,000 円 / 子ども 1 人 7,000 円）
でご参加いただけます。

家族で里山体験デイキャンプ

＊原則、天候不良による催行中止は致しません。ただし、天災地変による道路の通行止め等
の発生で行程の履行が厳しいと判断された場合は催行中止といたします。＊催行中止の場合
は、前日までにお客様にご連絡差し上げるように努力いたしますが、状況により当日スタッ
フからお伝えさせていただく場合もございます。予めご了承ください。＊このキャンプは「自
然学校等における新型コロナウイルス対応ガイドライン」「旅行業における新型コロナウイル
ス対応ガイドライン」に則り開催します。＊個別対応（おむつ、食物アレルギー等）が必要
な方は事前にご相談ください。＊道路交通法に伴い、幼児・子ども（3 歳～ 6 歳未就学児）
もバス座席を利用しご参加をお願いしております。



リアルタイムでブログ更新！
キャンプ中の様子を写真に撮ってブログで随時更新して
います！ 
あばれんぼキャンプホームページ
https://www.abarenbo-camp.com/

　　お申込み　　　〈あばれんぼキャンプ事務局〉

　TEL：042-364-8031
　FAX：042-202-0881

電話やFAXでお申込みの場合
①参加するキャンプ ②参加する方の名前 ③性別･年齢 

④郵便番号･住所 ⑤電話番号 ⑥ご希望の集合解散場所 

以上 6 点を必ずお伝えください。

お申込みはホームページからも受け付けています！

ホームページでは、キャンプの詳細情報を掲載してい
ます。お申込みをする場合は、各キャンプイベントペー
ジ「問い合わせる」から必要事項をもれなくご記入の
うえ、お申込みください。お申込みを確認後、あばれん
ぼキャンプより振込先やその後のお手続きが記載され
た詳細資料や提出書類を郵送させていただきます。参
加費の確認が取れ次第、お手続き完了です。

家族の時間を大切に！
キャンプに来る前の期待に弾む会話や帰るときの感想、
キャンプ中だけでなく移動の時間も貴重なご家族の時
間です。キャンプの最初から最後までご家族の時間を
大切に！

里山体験シリーズ

家族で里山体験デイキャンプ
〜おいしい味噌づくり編〜

日程：9/11（日）
対象：家族（年少以上）
定員：5 家族
会場：みんなの家・周辺の里山（山梨県大月市）
申込締切：8/31（水）
参加費：親子 1 組 15,000 円（食事 1 回、保険料、
体験料、味噌 3kg 仕上がりセット 1 つ　込）
※親子１組＝子ども 1 人、親 1 人
※人数を増やす場合は、参加費 15,000 円 +（大
人 1 人 8,000 円 / 子ども 1 人 7,000 円）でご参
加いただけます。
集合解散：現地［10：00 集合 /17：00 解散］
　　　　　　　猿橋駅［9：30 集合 /17：30 解散］
持ち物：水筒、タオル、雨具、着替えなど
※詳細は、お申込みされた方に発送する「詳細資料」
でご確認ください。※個別対応（食物アレルギー等）
が必要な方は事前にご相談ください。※猿橋駅集合
解散希望のご家族は、あばれんぼキャンプ専用車両
で送迎します。

【行程】食事 1 回
猿橋駅（9：30）または現地（10：00）→オリエ
ンテーション→味噌づくり体験→昼食（給食）→〈①
古民家のんびりコース②里山探検コース③畑作業
コースからご希望のコースをお選びください〉→古
民家の掃除→解散（17：00 頃）

家族で田舎暮らし体験！

都会の喧騒から離れての活動！
「みんなの家」のある地域は、自然いっ
ぱいの里山に囲まれた集落です。都
会の喧騒から離れ、空気の澄んだ場
所でご家族一緒に素敵な時間を過ご
しませんか？

他の家族との交流も！
「他のお家はどう子育てしているの？」「どんな会話をし
ているの？」など思ったことはありませんか？一緒に参
加しているご家族と活動中に意見交換をしてみては…

あばれんぼキャンプ「キャンプページ」

https://www.abarenbo-camp.com/camp/

【イベント企画】
NPO 法人野外遊び喜び総合研究所  あばれんぼキャンプ

府中本部：〒 183-0035 東京都府中市四谷 3-27-1-A
大月支部：〒 409-0614 山梨県大月市猿橋町猿橋 2633
福島支部：〒 963-1631 福島県郡山市湖南町赤津

字小志田 7704
調布支部：〒 182-0025 東京都調布市多摩川 5-9-4 

インペリアル京王多摩川フラット 103
川崎支部：〒 215-0021 神奈川県川崎市麻生区上麻生

5-9-10-325

東京から車で 1 時間半ほどの距離にある山梨県大月市

にあばれんぼキャンプ専用フィールド「みんなの家」が

あります。そこは、昔ながらの原風景が残る自然豊かな

場所。そんな自然豊かな場所でゆったりのんびり田舎暮

らしを体験できるファミリーキャンプを開催します。

　家族で里山体験デイキャンプでは山梨県大月市にある

創業昭和 11 年「吉村味噌糀店」から講師をお招きし、

ご家族ごとに “ 味噌づくり体験 ” をします。「吉村味噌

糀店」のお味噌は、あばれんぼキャンプの活動でも愛用

させていただいているとてもおいしいお味噌です！  今

回作ったお味噌はもちろんご

自宅にお持ち帰りいただきま

す！ご自宅でじっくり発酵さ

せて、おいしいお味噌をお楽

しみください。


