
デイキャンプ IN THE AKIRUNO BASE （11/26） 

 【開催要項】
 

 2021年12月からあばれんぼキャンプのボランティアスタッフが主体となり、【AKIRUNO BASE】で「子どもたちの遊び場

づくり」を進めてきました。自然の中での直接体験や屋外での遊びを始めとする様々な活動が制限されている社会状況の

中で、【AKIRUNO BASE】では子どもたちが“直接体験”を通して、自然の美しさ、不思議さ、神秘さに気づき、感性を育

むことを目指しています。 

 普段は禁止事項が多く子どもにとっての「遊び」が制限されていますが、この【AKIRUNO BASE】では「子ども自身が

自由な発想で遊びを実現する」をテーマに、子どもがのびのびと自由に遊ぶことができる環境を創っていきます。 

 参加される方は、下記の内容を必ずご確認いただき、当日会場までお越しください。 

 

 

(１)日時：2023年11月26日（日）10時〜16時 ※開催時間内であれば、いつ来てもいつ帰っても構いません。 

(２)会場：AKIRUNO BASE（〒197-0081 東京都あきる野市菅生1131） ※自転車来場可。駐車場はありません。 

(３)アクセス：JR秋川駅より車で約10分。西東京バス「菅瀬橋停留所」から徒歩で約15分。 

  ※「特別養護老人ホーム松楓園」を目印にお越しください！ 

 
 

(４)定員：先着30名 ※滞在時間に限らず定員制です。 

(５)対象：小1〜小6 ※開催日時点の学年です。 

(６)参加費：500円（保険代、おやつ代込） 

(７)参加方法：事前申込をお願いします。【開催要項】【注意事項】を必ずお読みいただき、【誓約書】【参加シー

ト】を記入・捺印の上、当日会場にご持参ください。 

 

 

【注意事項】 
（１）当日の服装は動きやすく、汚れても良い服装でお越しください。 

（２）当日は【誓約書】【参加シート】を持参し、お子様お一人で会場に来られる方は参加者本人、送り迎えが必要な方 

は保護者同伴でお越しください。解散時間の設定もしておりませんので、ご家庭で帰り時間・帰宅ルートの確認やお迎 

えをお願いいたします。道路の混雑が予想されるため、徒歩または自転車でのご来場にご協力お願いします。 

（３）保護者の方もご入場いただけます。ご入場の際は子どもの遊びを見守っていただくようご協力をお願いいたしま

す。なお、会場内には休憩場所の設置はありませんのでご了承ください。 

（４）1日通して遊びたい場合はお弁当をご持参ください。12時を目安に昼食場所（ブルーシート）を設置します。食事

のタイミングも自由なため、お声かけはしますが食事済の確認等の配慮はできないことをご了承ください。また、お弁

当は腐敗しないように保冷剤などでの対策をお願いします。ゴミは各自で持ち帰ります。 

（５）天候などにより、プログラムの変更、中止があります。あらかじめご了承ください。 

（６）ご参加の際は「新型コロナウイルス感染症予防について」をご確認の上、参加をお願いいたします。 

（７）原則、天候不良による催行中止は致しません。ただし、天災地変による道路の通行止め等の発生で行程の履行が難

しいと判断された場合は催行中止といたします。催行中止の場合は、前日までにあばれんぼキャンプ HPにて告知いたし

ますが、状況により当日スタッフからお伝えさせていただく場合もございます。あらかじめご了承ください。 

《あばれんぼキャンプホームページ URL：https://www.abarenbo-camp.com/》 
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※AKIRUNO BASE の場所は QR コードからも確認できます。 
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【安全・その他について】 
（事故やケガの防止に関しては特に配慮をしております） 

 

◆キャンプ中の安全管理 

（１）お子様の自己責任の範囲内で活動を行います。各コーナーにスタッフを配置し、安全管理を行います。 

（２）イベント傷害保険 東京海上日動 入院 3,000円 / 通院 2,500円 

※万が一の場合、保険範囲内で対処させて頂きます。また、疾病（風邪・病気）の場合は保険が適用されませんので 

ご了承下さい。ご了承いただけない場合は、参加誓約書をお持ちいただけない場合は、参加をお断りいたします。 

（３）切り傷等のケガはスタッフで対応いたしますが、万が一搬送を要する負傷があった場合は、救急病院に搬送し、保

護者の方にご連絡いたします。 

 

◆ その他 

（１）薬は医師の処方以外使用しません（消毒液を除く）。常備薬が必要な場合はお持ち下さい。 

（２）写真などの使用について（著作権・肖像権）：当キャンプで撮影した写真、ビデオなどは、チラシ、SNS、WEB 
ページ、各所への報告書などに使用させて頂きます。ご了承ください。 

（３）当日の様子について：キャンプ中の様子は 1 日 2 回～ 3 回に分けて、あばれんぼキャンプHP内のブログペー
ジにて公開させていただきます。ご家族でお楽しみください。 

（４）本キャンプに関するご案内を HP・SNS を使用してお知らせする場合があります。適宜ご確認ください。 

 

 

 

 

【ブログ】    【facebook】   【Instagram】 

 

◆ ご家庭からの連絡について 

キャンプ中の電話でのご連絡はご遠慮下さい。 

万が一、緊急を要する場合は、あばれんぼキャンプ事務局までメールにてご連絡下さい。 

あばれんぼキャンプメールアドレス info@abarenbo-camp.com 
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【持ち物リスト】 
（ご本人と一緒に準備して下さい） 

◆持ち物には全て名前を書いて下さい。 

NO. 持ち物 詳細説明 / 個数 

1 水筒 必ず記名してご持参ください！ 

2 お弁当 必要な方のみ！ 

3 雨具 ご家庭にあるもので、小雨での活動に備えカッパも！ 

4 帽子 サイズが合っているもの ( 風に飛ばされないように ) 

5 防寒具 フリース、ジャンパーなど。 

     6 タオル 足や手を拭けるもの1〜2枚。 

     7 着替え一式 服が汚れたり、濡れた場合に着替えをします。 

     8 ハンカチ・ちり紙 取りやすい場所に！ 

     9 誓約書+参加費 集合時に受付で提出！忘れた場合は参加できません。 

参加費500円はお釣りのないようにお持ちください。 

     10 動きやすい服装 汚れてもよく、動きやすい服装をご用意ください。 

     11 運動靴 木登りをしても滑らないもの。クロックスやサンダルは禁止！ 

12 軍手 滑り止めがなく、綿100%のもの。 

※滑り止めは焚き火をすると溶けてしまうため。 

13 
      ビニール袋 

2〜3枚。汚れた服や作って持ち帰るものを入れます。 

14       マスク 感染症対策のため、予備のマスクを2〜3枚お持ち下さい。 

15 常備薬 必要な方のみ 

16 焚き火で焼いて 

みたい食べ物！ 

焼いて食べたい物を持参してOK！ 

例えば、バナナやウィンナー、みかんなど1人1〜2個お持ちください。 

 

 

◆当日の流れ 

 

 

 

 

 

 

 

 

10：00 受付開始・遊び 
※受付後、荷物を置いて自由に遊びます。 

12：00 ごろ 昼食 
自分の好きなタイミングで食べま 

す。自宅で食べる人は、受付で声 

をかけてから帰宅してください。 

遊び 

おやつ 

16：00 終了 
必ず受付に声をかけてから帰ります。帰宅

方法は事前にご家庭で確認してください。 

◆問合せ先 

NPO 法人野外遊び喜び総合研究所
あばれんぼキャンプ 
〒183-0035 東京都府中市四谷 3-27-1-A 
TEL ) 042-364-8031 

 

 

◆活動場所 

AKIRUNO BASE 

〒197-0801 東京都あきる野市菅生 1131 

資料③ 
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【参加誓約書】 

※当日ご記入の上、受付にご提出ください。 

ご了承いただけない場合、または誓約書を忘れた場合は参加できません。 

 

□「AKIRUNO BASE」のモットーに賛同し、自己責任において安全を確保します。 

□活動中の事故や怪我については、加入の保険の補償外一切の請求はいたしません。 

□活動時間外、活動場所以外の事故や怪我については、一切の補償請求をいたしません。 

□配布文書、実施プログラムの内容は「あばれんぼキャンプ事務局」に著作権・肖像権があり、 

今後「あばれんぼキャンプ」のチラシ等において本キャンプで撮影した写真や動画を利用することに同意

します。 

 

全ての項目に「レ」印で確認、記入の上、ご署名ください。 

 

     年     月     日 

ご署名（保護者様サイン） 

 

 

【参加シート】 
※参加者 1 名に対し 1 枚ご記入の上、当日受付にご提出ください。忘れた場合は参加することができません。 

ふりがな   性別 ⽣年⽉⽇（⻄暦表⽰）学年 

参加者⽒名     
    年   ⽉   ⽇（  歳） 

              年⽣ 
⾎液型        型（不明の場合は不明と記載） 学校名               ⼩学校 

郵便番号   
電話番号：          -     - 

住所   
当⽇緊急連絡先：       -     - 

家族⽒名 年齢 職業（会社名・学校名） 

      

      

      

      
特記事項（アレルギーや薬の有無、体質についてご記⼊ください。） 

【AKIRUNO BASE】は、お⼦様にとって必要だと考えますか？ 《はい／いいえ》 

【AKIRUNO BASE】でのイベントの開催頻度はどの程度を希望されますか？《毎⽇／週 1 回／⽉ 1 回／その他》 

【AKIRUNO BASE】運営に関して、ご意⾒やご要望があればぜひご記載ください！ 
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当日提出書類 


